J2LOTTO 62us49’
JACKPOT..

Mio. €*

Mittwoch,
12.03.2025

* Chance 1: rd.140 Mio.
Infos siehe Seite 2.
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Mittwoch 05.03.2025 (10. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 23.183.302,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 22 26 29 45 46 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

46 22 45 26 4 29

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt 11.201.469,90 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  4.639.703,90 €
Klasse 3 (5+52) 22 X 19.438,20 €
Klasse 4 (5) 196 x 6.503,50 €
Klasse 5 (4+S2) 1.619 x 218,40 €
Klasse 6 (4) 11.874 x 70,60 €
Klasse 7 (3+5Z) 33.334 «x 21,40 €
Klasse 8 (3) 247.367 x 13,60 €
Klasse 9 (2+52) 271.503 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.02.2025 1T 9 14 15 18 30 8
12.02.2025 5 12 30 39 43 47 5
19.02.2025 4 8 10 25 28 44 3
26.02.2025 12 17 22 24 29 45 7

o2 Spiel 77°
Spieleinsatz 5.055.797,50 €
4 2 9 1 1 8 (3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.434.349,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 208 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.912 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.243 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 195.152 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.02.2025 8 5 1 6 3 3 6
12.02.2025 7 9 7 0 2 0 7
19.02.2025 2 6 2 6 3 3 3
26.02.2025 5 9 1 7 2 5 0
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.232.075,00 €

5 0 (4 (7 4 (8

Samstag 08.03.2025 (10. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 43.695.021,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
13 25 26 27 41 44 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

41 25 26 44 13 27

Klasse 1 (6+52) unbesetzt 14.478.596,50 €
Klasse 2 (6) 1 x 6.947.403,80 €
Klasse 3 (5+52) 53 x 15.094,30 €
Klasse 4 (5) 447 x 5.334,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.696 x 178,90 €
Klasse 6 (4) 30.896 x 50,70 €
Klasse 7 (3+52) 71.535 x 18,70 €
Klasse 8 (3) 591.757 «x 10,60 €
Klasse 9 (2+SZ) 530.953 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.02.2025 13 16 20 27 47 49 2
15.02.2025 2 18 23 29 43 48 7
22.02.2025 6 8 12 26 28 34 0
01.03.2025 11 25 26 30 36 44 8

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 10.381.255,00 €
9 7 1 1 7 1 6

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.172.457,10 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 49 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 347 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.597 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 36.380 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 376.099 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.02.2025 4 0 5 6 5 1 1
15.02.2025 8 0 7 4 9 1 6
22.02.2025 6 3 6 5 4 7 1
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.478.380,00 €

2 4 5 (4 (7 '8

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
09.03.2025 (10. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.608.528,00 €

4 5 10 13 14 17 20 N
26 28 3 42 4 49 55 5
60 62 63 66 74 75

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 266.881,40 €
Klasse 2 52 x 1.539,70 €
Klasse 3 6.826 x 27,30 €

Erwarteter Jackpot am 16.03.2025:
rd. 540.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Reise nach Laos & Thailand im Gesamtwert
von ca. 17.800 €.

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 2005 57172
2 2006 41805
3 2044 14193
4 2051 15447

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x  100.000,00 €  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 8 x  100.000,00 € Mittwoch; e oft gezogen? é}::(’xli_eg:g:"o;eiztsﬁ-1822-;923
Klasse 2 (5 Endz.) 17 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 32 x 6.666,00 € T am 252> gez0g
Klasse 3 (4 Endz.) 188 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz) 374 x 666,00 € 0 'Sl B2 5t3 Pla
Klasse 4 (3 Endz.) 1.784 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.810 x 66,00 € 161 168 157 139 138
Klasse 5 (2 Endz.) 18210 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 36352 X 6,00 € 5 316 717 x1|'8 219 s
Klasse 6 (1 Endz.) 172459 x 2,50¢€ Klasse 6 (1 Endz.) 359.874 x 250¢€ Wie oft gezogen? (1.735 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 08.03.25 gezogen)
05.02.2025 3 55 1 6 6 08.02.2025 4 1 8 0 7 1 177 179 173 165 174
12022005 1 9 6 5 0 5 15022025 9 4 6 1 7 1 0 L |11 37|12 4|3 7|4 16
19.02.2025 9 6 3 4 9 8 22.02.2025 1. 9 8 3 5 8 5 178 6 160 7 191 8 172 9 167
26.02.2025 0 4 6 5 6 0 01.03.2025 4 1 1 0 9 4 x 15 3 1 13
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 333 355 344 328 361 348| & & 470 457 465 446 454 482 44| =
1 2112 41| 3 9|4 % |'5 316 417 5 @ i 1 12112 3|3 7|4 12|15 196 27 1o =
339 346 337 343 320 348 339| £ 9 417 451 441 461 433 367 421 2w
8 119 4|10 5|11 312 713 ;|14 T, gg 8 L |19 5|10 ¢ |11 1 (12 |13 x |14 4, gg
340 375 320 347 340 313 298| 23 415 427 455 438 452 422 431| 2%
15 4 (16 "5 |17 "5 |18 "4 |19 39 |20 49 |21 5 gg 15 13116 4 |17 45|18 3|19 13120 4 |21 19 EE
363 346 339 371 356 341 326 N 4l 442 419 441 456 479 466 413 N
22 x |23 55124 725 T, (26 x |27 g |28 7, 8 § 22 5|23 3|24 o |25 x |26 x |27 x |28 8 l:
328 340 374 307 353 349 326|988 447 435 455 474 463 420 437| 2 g
29 x |30 53 {31 5 (32 415133 9|34 ¢ |35 5 g '§ 29 5 (30 7731 3132 13133 ;34 5 |35 59 % :5
324 324 359 336 332 360 327| g2 457 447 459 431 444 449 463 | g2
36 7 37 11 38 7 39 3 40 6 41 5 42 11 :,’,‘% 36 1 37 13 38 14 39 11 40 10 41 x 42 14 é‘,'%
387 360 327 332 337 325 325|% 3 449 424 390 419 453 455 496 | 5 2
43 3 44 2 45 x 46 x 47 3 48 5 49 8 é E 43 3 44 x 45 9 46 24 47 4 48 3 49 4 é -n.‘.‘.:’

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49’

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77° 1 zu 10 Millionen

&% SUPERG' 1 zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Durch Spenden und Mittel der GliicksSpirale

175.000 € fur Orgelrestaurierungen
N Drakenburg und Luneburg

Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz (DSD) beteiligt
sich als Destinatéarin der Lotterie GliicksSpirale mit ins-
gesamt 175.000 € an der Restaurierung der Orgeln in
der Kirche St. Johannis der Taufer in Drakenburg und
der Johanniskirche in Liineburg.

Orgelrestaurierung in Drakenburg

Die Kirche St. Johannis der Taufer in Drakenburg wurde im 13.
Jahrhundert erbaut. Ihre Orgel, deren Restaurierung die DSD mit
50.000 € unterstitzt, besteht aus Pfeifen aus dem 16. bis 20.
Jahrhundert. Sie geht auf ein Instrument zurtick, das urspring-
lichin der Martinskirche in Nienburg stand und spater in Draken-
burg neu aufgebaut wurde. Neben der Orgel mit ihrem klassizis-
tischen Prospekt und seitlichem Spieltisch sind der Barockaltar
und die Kanzel mit den vier Evangelisten und Schalldeckel wich-
tige Ausstattungsstiicke der Kirche.

Johanniskirche in Lineburg

Fur die Hauptorgel der Johanniskirche in Lineburg stellt die DSD
125.000 € bereit. Neben den Ertragen der GliucksSpirale sind
auch zahlreiche zweckgebundene Spenden eingegangen, dar-
unter 15.000 € aus einem Benefizkonzert des Deutschen Arzte-
orchesters, die von der DSD auf 25.000 € aufgerundet wurden.
Die Uber 450 Jahre alte Orgel wurde Mitte des 16. Jahrhun-
derts von den Hamburger Orgelbauern Hendrik Niehoff und
Jasper Johansen erbaut und im Laufe der Jahrhunderte mehrfach
erweitert. Im 20. Jahrhundert erhielt sie durch mehrere Restau-

Die Hauptorgel der
Johanniskirche in Ltineburg.

Die Orgel in der Kirche St. Johannis der Taufer in
Drakenburg besteht aus Pfeifen aus dem 16. bis
20. Jahrhundert.

rierungen ihre barocke Disposition zurtick. Die historische Pfei-
fensubstanz blieb Uber die Jahrhunderte hinweg jedoch unver-
andert und auch die kunstvoll verzierten Manualgehause und
einige Register sind bis heute erhalten geblieben.

Die Kirche St. Johannis der Taufer in Drakenburg sowie die
Johanniskirche in Luneburg gehéren zu den Uber 520 Objek-
ten, die die private DSD durch Spenden und Mittel der Lotterie
GlucksSpirale allein in Niedersachsen férdern konnte.

Die GlucksSpirale wurde 1970 eingeftihrt, um die Bauten der
Olympischen Sommerspiele 1972 in Minchen und Kiel mitzufi-
nanzieren. Die Zweckabgaben der Lotterie —seit ihrem Bestehen
bundesweit insgesamt Gber 2,4 Mrd. € — werden fir gemein-
nitzige Projekte insbesondere in den Bereichen Sport, Denk-
malschutz und Wohlfahrt sowie fur Projekte regionaler Organi-
sationen verwendet.

Fotos: DSD/Marie-Luise Preiss



Dienstag 04.03.2025 (10. VA)

Freitag 07.03.2025 (10. VA)

Spieleinsatz 35.111.424,00 € Spieleinsatz 50.562.276,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
4 12 35 37 48 4 10 7 11 12 32 42 1 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
48 4 35 12 37 4 10 12 42 32 11 7 4 1
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 41.967.335,52 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 52.692.063,68 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 754.895,60 € Klasse 2 (5+1) 3 x 724.725,90 €
Klasse 3 (5+0) 9 x 94.605,70 € Klasse 3 (5+0) 7 x 175.162,10 €
Klasse 4 (4+2) 25 x 5.617,80 € Klasse 4 (4+2) 34 x 5.948,50 €
Klasse 5 (4+1) 566 X 310,10 € Klasse 5 (4+1) 785 x 322,00 €
Klasse 6 (3+2) 1.275 x 151,40 € Klasse 6 (3+2) 1.776 x 156,50 €
Klasse 7 (4+0) 1.282 «x 109,50 € Klasse 7 (4+0) 1.754 x 115,30 €
Klasse 8 (2+2) 18.480 x 24,20 € Klasse 8 (2+2) 24.467 x 26,30 €
Klasse 9 (3+1) 24.653 x 20,20 € Klasse 9 (3+1) 37.481 «x 19,20 €
Klasse 10 (3+0) 54.279 «x 17,40 € Klasse 10 (3+0) 86.453 «x 15,70 €
Klasse 11 (1+2) 97.399 «x 12,10 € Klasse 11 (1+2) 125316 x 13,60 €
Klasse 12 (2+1) 353.333 x 10,00 € Klasse 12 (2+1) 555.773 x 9,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2025 10 18 21 41 42 3 9 07.02.2025 15 17 27 33 45 5 9
11.02.2025 3 12 22 28 47 1 12 14.02.2025 12 14 18 45 50 2 10
18.02.2025 1 9 14 19 44 2 3 21.02.2025 18 26 29 35 36 1 12
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 4 13 20 21 8 12
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
12 17 15 1 7 74 65 65 72 65
1 2 2 5 3 3 4 X 5 26 1 5 2 6 3 1 4 1 5 48
18 17 1 20 14 66 72 72 69 65
6 29 7 5 8 33 9 2 10 4 6 15 7 X 8 13 9 6 10 1
22 15 19 1 16 72 64 66 72 69
11 5112 X [13 51114 515 o] |11 %112 5113 ¥4 Fl1s G
19 18 1 10 24 73 74 79 73 76
16 5 |17 % (18 |19 |20 % 16 217 718 T |19 55120 ]
15 13 18 18 8 74 67 68 60 65
20 1 17 14 17 58 57 57 67 72
26 5 |27 15(28 |29 17(30 5 26 5 |27 % |28 15129 % (30 1
16 16 1 17 15 68 70 63 79 75
31 1132 14133 7134 o |35 x 31 732 x |33 4134 5|35
18 19 18 17 14 58 60 69 70 65
36 10 (37 x |38 5|39 10|40 & 36 5 37 50138 %139 14|40 3,
14 14 18 17 16 73 64 64 64 70
41 (42 7|43 5|44 (45 0| |41 15|42 X |43 36 (44 77|45
1 16 15 19 1 72 64 51 79 59
46 5 (47 5|48 X |49 3|50 5| |46 7|47 5 |48 % |49 43|50 %
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
30 23 34 31 31 123 120 143 130 145
1 312 23 7]4 x|5 5 1 x[2 3|3 6|4 x|5 4
18 20 20 * 29 * 27 134 141 151 * 110 * 103
6 7|7 9|8 2|9 4|10 ¥ 6 0|7 78 19 410 3
21 ** 24 | Wie oft gezogen? (nach 154 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 24 ** 30 | Wwie oft gezogen? (nach 677 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 1 12 3 |* spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 2 12 1 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 08.03.2025 (10. VA)

:\‘\\ (L] .
S GlUcksSpirale
Spieleinsatz 4.203.744,50 €

Klasse 1:. .9 = 81.0886 «x 10€

Klasse 2:. 15 = 9.263,1 x 25 €
Klasse 3........... 919 = 758,6 x 100 €
Klasse 4......... 0703 = 62,9 x 1.000 €
Klasse 5:...... 67837 = 55 x 10.000 €

2,0 x 100.000 €

.................. 348943 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..3050713 = unbes,  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

o2 KENO

Montag, 5 6 7 10 12
03032025 .o o L. o3 gs
27 29 31 37 38
41 43 45 46 67

Jeplus5 | 6 6 7 6 9

Dienstag, 1 3 5 8 10
04.03.2025 11 14 16 18 22
27 33 34 40 46
59 61 64 65 68

Jeplus5 | 4 9 0 0 8

Mittwoch, 6 8 10 11 19
05.03.2025 21 27 29 31 32
33 39 43 44 46
48 50 59 61 65

Jeplus5 | 1 4 6 0 2

Donnerstag, 4 5 10 16 21
06032025 26 28 29 35 36
39 46 48 49 50
52 55 58 61 68

Seplus5 | 9 8 4 3 0

Freitag, 4 6 11 12 15
07.032025 48 39 22 32 39
41 44 45 46 61
62 63 64 66 67

Jeplus5 | 2 1 2 6 5
Samstag, 2 7 10 21 22
08.03.2025 30 31 32 a1 43

49 50 51 52 54
55 64 65 67 69

Jeplus5 | 9 6 7 1 2
Sonntag, 1 2 7 12 13
09.03.2025 44 45 23 25 26

28 29 31 32 34
36 38 40 56 67

Jeplus5 | 5 6 8 6 0
10. Veranstaltung (03.03.25 - 09.03.25)

2.666.419,00 €
1.583.888,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz: 194.361,75 €
plus 5 Gewinnsumme: 84.468,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.376 Tiehungen)

120741 22183| 32145| 42034 52062 62097 72117
821241 921771102151112094 12 2088 13 2075142071
152102 16209017 2076 18 2097 19 2056 202167 212111
222027 232067 24 21120252115 6 2125 272154 282113
292142130205031 2099322154 33 2194 3¢ 2072 352086
362146372058 38 213639 2149 1o 2110 41 2094 1422073
432109 4421311452085 46 2057 47 2093 48 2081 492207

502139 1512074522109 153 214554 2068 55 2140156 2098
5721241582121 59 2130 60 2125 61 2044 1522061 632120
6421861652105 66 2154 167 2055 68 2097 o9 2081 702114

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




sche Spielteilnehmer in Erftllung. Bei der Ziehung von
Eurojackpot am Freitag, dem 7. Marz 2025, lag ein noch
unbekannter Niedersachse mit seinen getippten Gewinnzahlen
7,11, 12, 32 und 42 richtig. Er erhdlt nun 175.162,10 € in der
Gewinnklasse 3 der beliebten europaischen Lotterie. Lediglich
die zwei gezogene Eurozahlen 1 und 4 fehlten dem Spielteilneh-
mer, um den Jackpot zu knacken. Auch sechs Spielteilnehmer
aus Nordrhein-Westfalen, Finnland, Litauen und der Slowakei
tippten die funf richtigen Gewinnzahlen, sodass sie je einen
Gewinn in gleicher Hohe erhalten.

]er Traum vom Gluck ging gleich fur zwei niedersachsi-

An Eurojackpot nahm der niedersachsische Gewinner mit zehn
getippten Spielfeldern fur eine Ausspielung in einer Annahme-
stelle von LOTTO Niedersachsen im Landkreis Osterholz teil.

-Urojackpot-Hochgewinn
im Landkreis Osterholz

Ebenfalls freuen kann sich ein noch unbekannter niedersach-
sischer Spielteilnehmer der Zusatzlotterie SUPER 6. Bei der
Ziehung am Samstag, dem 8. Méarz 2025, stimmten alle not-
wendigen sechs Ziffern seiner Spielscheinnummer mit den
gezogenen Gewinnzahlen Uberein. In der Gewinnklasse 1
erhalt er nun 100.000 €. An SUPER 6 nahm der Niedersachse
in Verbindung mit dem Klassiker LOTTO 6aus49 fur vier Aus-
spielungen in einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen
im Landkreis Heidekreis teil.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bereits 26 niedersachsische
Spielteilnehmer Gber einen Gewinn von mindestens 100.000 €
bei den Lotterien von LOTTO Niedersachsen freuen —zwei davon
in Millionenhohe.

as niedersachsische Engagement ftr den Natur- und

Artenschutz ist groB: Uber 35.000 Personen haben

sich im Aktionszeitraum vom 16. Februar 2025 bis zum
2. Mérz 2025 unter www.bingo-umweltlotterie.de/nistkasten
fur die postalische Lieferung eines Nistkasten-Bausatzes
registriert.

Mit 10.000 kostenlosen Bausatzen fir Nisthilfen leisten die Nie-
dersachsische Bingo-Umweltstiftung und BINGO! — Die Umwelt-
lotterie von LOTTO Niedersachsen gemeinsam mit lhnen einen
wichtigen Beitrag zum aktiven Natur- und Umweltschutz in Nie-
dersachsen. Da sich nach Ende des Teilnahmezeitraums mehr
Personen fur einen Nistkasten-Bausatz vorgemerkt haben, als
vorhanden sind, entscheidet nun das Los. Alle registrierten Per-
sonen, die bei dieser Auslosung Gluck haben, bekommen ihren
Nistkasten-Bausatz inklusive Tipps zum Aufhangen punktlich
zum Start der Brut- und Setzzeit zugeschickt.

Falls Sie sich inspirieren lassen wol-
len, wo Sie lhren Nistkasten auf-
hangen und wie Sie diesen even-
tuell noch verschénern mochten,
werfen Sie doch einmal einen Blick
in unsere Bildergalerie der letzten
Nistkasten-Aktion.

Mithilfe der Nisthilfen neuen Wohnraum ftr Hohlenbrater im
heimischen (Schreber-)Garten zu schaffen, ist das erklarte Ziel
der Aktion. Durch das Aufhangen einer Nisthilfe betreiben die
engagierten Niedersachsen aktiven Artenschutz und férdern
die Ansiedlung von verschiedenen Vogelarten in Niedersach-
sen. Denn die Anzahl der Brutvogel nimmt in der niedersachsi-
schen Landschaft stark ab. Jeden Friihling machen sich Vogel-
parchen aller Art auf die Suche nach geeigneten Nistplatzen.
Dochweil z. B. in Parks und Waldern alte und morsche

Baume abgeholzt werden, Totholz in Hecken

fehlt, Kopfweiden und Streuobstwiesen

vielerorts verschwinden und neue

Hauser immer geschlossener

gebaut werden, fehlt vie-

len Vogeln ein geeigneter

Platz zum Nestbau.

Vielen Dank an alle engagier-

ten Niedersachsen, die sich an der
groBen Nistkasten-Aktion von der Nie-
dersachsischen Bingo-Umweltstiftung
und BINGO! — Die Umweltlotterie von
LOTTO Niedersachsen beteiligt haben!

Teilen Sie gerne ein Foto lhres auf-
gehdngten Nistkastens (inkl.  Bild-
quelle) mit uns: Entweder per E-Mail an
info@bingo-umweltlotterie.de oder auf Ins-
tagram, indem Sie @bingo.umweltlotterie
markieren.



Italienisches Lebensgefiihl in Venetien: Padua entspannt entdecken

Pru
N0

nkvolle Platze

Wer an die Region Venetien denkt, hat sofort die
Hauptstadt Venedig im Kopf. Doch der italienische
Norden hat noch viel mehr zu bieten. Zum Beispiel
Padua, das als eine der altesten Stadte des Landes
gilt. Hier treffen historische Baudenkmaéler und jahr-
hundertealte Pilgerstatten auf ganz viel Lebenslust
und Moderne.

cken, sind die Gemeinden Abano Terme und Montegrotto

Terme. Sie liegen im groBten Thermalgebiet Europas. Es wer-
den Kuren mit heilsamem Schlamm, Ozonbadern und allerlei
Massagen angeboten. Wer gestresst vom Alltag hier ankommt,
kann sich ein paar Tage erholen und dann einige Kilometer wei-
ter ins Stadtleben in Padua eintauchen.

Ein guter Ausgangspunkt, um die Region Venetien zu entde-

neeindruckende Palaste

Urlauberinnen und Urlauber, die aus Montegrotto Terme starten,
haben die Wahl: entweder flott mit dem Zug in einer Viertelstunde
nach Padua oder gemitlich mit dem Uberlandbus, der ungefshr
doppeltsolange braucht, daftr aber schéne Ausblicke bietet. Die
Busse halten im Zentrum am Prato della Valle, einem markanten
ovalen Platz: Er ist einer der gréBten Europas und wird von einem
Wasserlauf mit einer langen Reihe Statuen umrahmt.

Nur wenige Schritte sind es von hier aus bis in die Altstadt. Die
Universitatsstadt mit ihren rund 210.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern pulsiert besonders an Samstagen, die meisten zieht
es dann zu den Markten am Palazzo della Ragione. Vor dem
hoch aufragenden, friheren Justizpalast liegt der Piazza delle
Erbe, der ,Krauterplatz”, der mit seinen Standen voll frischem
Obst, Salaten und natirlich Krautern seinem Namen alle Ehre
macht. Vor den kleinen Laden in den Arkaden des Palastes war-
tet reichlich Kundschaft. Auch in den Durchgéangen sind Bistros
und Cafés untergebracht.

Die Basilica del Santo ist ein Pilgerziel
erster Glite. An den Stdnden werden
Votivkerzen und Andenken verkauft.



In den Euganeischen Higeln lassen sich
malerische Dérfer wie Torreglia entdecken.

Markttreiben vor steiler Kulisse

Noch ist Einkaufszeit auf dem Piazza della Frutta, dem , Obst-
platz”. Hinter dem Palazzo warten zahlreiche weitere Sténde.
Auch Ledergurtel und Taschen, Tucher und Hate lassen sich
hier finden. Seit mehr als 800 Jahren wird rund um den Palazzo
nahezu taglich Markt abgehalten, wie alte MaBe, eingemeiBelt
in den Stein der Grundmauern, bezeugen. Von einem der zahl-
reichen Cafés aus lasst sich das bunte Treiben gut beobachten.

Nach einer kleinen Starkung geht es hinein in den Palast selbst.
Allein die schlichte GroBe des Ratssaals, 82 Meter lang, 27 Meter
breit und 25 Meter hoch, ldsst den Atem stocken. Um

1200 erbaut, fassten venezianische Architekten im Jahr

1420 drei R&ume zu einem riesigen Saal zusammen.

Die Wande sind komplett mit Fresken bemalt, stun-

denlang kénnte man sie studieren. Gepragt wird der

Saal durch ein holzernes Pferd, dem Nachbau eines
Reiterstandbildes des italienischen Bildhauers Dona-

tello. Ausstellungen zeitgendssischer Kunst ergan-

zen die mittelalterliche Kulisse.

Wo Wande Geschichten erzahlen

Fresken sind die wohl wichtigsten Kunstschatze Paduas. Welt-
bertihmt ist der Zyklus zum Jtngsten Gericht von Giotto di Bon-
donein der Cappella degli Scrovegni. Mehr als 700 Jahre sind die
Darstellungen alt, gerade wieder frisch restauriert. Doch die Zahl
der Besucherinnen und Besucher wurde zum Schutz der empfindli-
chen Werke streng limitiert und so muss online vorgebucht werden.
Geoffnetist hingegen die Basilika, erbaut fur den heiligen Antonius
von Padua, der in Padua schlicht , Il Santo” heiBt. Es schadet nie,
eine Kerze furihn anzuztinden, soll er doch allerlei Wunder wirken.

Erholung im Pool

Nach einer ausgedehnten Runde in der Stadt ist
es erholsam, wieder mit dem Bus zurtck nach

Fotos: Doris Burger

Das Baden im einem dampfenden Thermal-
becken gehért zu den absoluten Highlights.

Abano Terme oder Montegrotto Terme zu fahren, den bekann-

ten Thermalorten in den Euganeischen Hugeln. Seit mehr als

2.000 Jahren wird hier gekurt und gebadet. Schon die Rémer

sollen samt Pferden in die dampfenden Tumpel geritten sein.

Heute nutzt man den Schlamm fur warmende Packungen:

40 Kilo in zwei Eimern werden flr eine einzige Anwen-
dung bendtigt.

Ausblick von den Higeln

Auch ein Ausflug in die umliegenden Dorfer
lohntsich. Einen besonders schonen Ausblick
genieBen Gaste von Monselice, einem von
Mauern umgebenen Stadtchen mit rund
17.000 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern. Spazieren und wandern lasst
es sich Uberall in den Hugeln,
ob bei Galzignano Terme
oder Torreglia. Ein Lieblings-
ort ist Arqua Petrarca mit
dem letzten Wohnhaus des
Dichters Francesco Petrarca
~umgeben von Olivenbau-
men und Weinstocken”, so
wie er es im 14. Jahrhundert

selbst beschrieben hat.

Doris Burger fand in
Venetien puren
Genuss

>alazzo dell: 0 veneto.eu
RaqIC E
10/Z€E K
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—ANZEIGE -

1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfahrung hervor-
ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

haben durch wohlde-

finierte Formen eine

harmonische  Aus-

strahlung und kon-

nen sich zu verschiedensten

Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem

Besteck-Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken.

www.zwilling.com

2.-4. Preis: Je cine DVD ,Konklave"

Der Papst ist unerwartet verstorben. Kardinal Lawrence ist mit der
schwierigen Aufgabe betraut, die Wahl des neuen Papstes zu lei-
ten. Mdchtige Kardinale aus aller Welt reisen fur das Konklave nach
Rom. Als sich die Ttren zur Sixtinischen Kapelle schlieBen, entbrennt
ein Spiel um Macht. Kardinal Lawrence findet sich im Zentrum von
Intrigen und Korruption wieder und kommt einem Geheimnis auf
die Spur, das die Grundfeste seines Glaubens erschittern kénnte.
All das, wahrend Millionen von Menschen darauf warten, dass wei-
Ber Rauch dem Schornstein der Kapelle entsteigt...
www.leoninedistribution.com

5.-9. Preis: Je ein Roman
,Ritter Sport - Ein Traum von
Schokolade”

Jeder kennt die beliebte

stiddeutsche Schokola-

denmarke, aber kaum

jemand kennt ihre Ent-
stehungsgeschichte. Aus

kleinen Anfangen her-

aus stellte Clara Ritter zu

Beginn des 20. Jahrhunderts die Weichen
fur ein weltbekanntes Unternehmen.
www.penguinrandomhouse.de

10.-14. Preis: Je ein

Kartenspiel ,Das inoffizielle Quiz flr
Star Wars Fans"

Stellen Sie sich dem ulti-
mativen Quiz und ratseln
Sie sich durch die ver-
schiedenen Schwierig-
keitsstufen. Die kleine
praktische  Kartenbox
ist ideal fur unterwegs, zu Hause oder
als unterhaltsames Partyspiel. Das per-
fekte Geschenk fur alle Star Wars Fans.
www.emf-verlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
7154 1
8 114
9131418
2 8|7 61
5 917
8 6|5
5 1 4
4 9
4123 6
Profi
9 8
6 71912
6 9 3
1/5|8 2
9 4
7 5
3 215
411 3
2
Losung KW 10/2025
Anfanger Profi
6 4 2|59 8|1 37 7 8 2|46 1|59 3
8 5 1|7 4 3|9 6 2 9 5 4|3 7 2|8 6 1
37 9|6 1 2|8 5 4 1 36|95 8|47 2
4 2 8|9 6 1|3 7 5 57 1|8 9 4|2 3 6
7 1 6|3 865|249 4 6 3(2 1 5|7 89
9 35|27 4(6 1 8 8 2 9|7 3 6|1 45
56 3|82 7491 6 1 7|5 4 9|3 2 8
2 9 4|1 5 6|7 8 3 3 98|127|654
18 7|4 3 9|5 2 6 2 4 5|6 8 3|9 17

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 17.03.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 9/2025:
Ein ,OptiGrill 2in1" von Tefal geht an einen Gewinner
aus Konigslutter.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 17.03.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 15./16. Mirz 2025

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

1. Bundeslig

1. Liga England

1. Liga Spanien

3. lign

10

Annahmeschluss Samstag, 15. Mdrz 2025

baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

/el Klassenerhalt

Inder 1. Bundesliga gehtesin die ,Crunch
Time": Die Partie Heidenheim gegen Hol-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . . . . .

— ' stein Kiel (TOTO-Spiel Nr. 7) ist Abstiegs-
e e T Tl o T o . e e onven o
3| s F(Aerber r(e]n;jn im;v-”:;uswumunc e 4'3.3 R unsns Usnsn vergangenen spieltag einen Punkt ein-
Ty r;\ssmm'g 50 SEOF 'E'g o = o2 0:0 ]:] 0:] g:s US"U” fahren. Jetzt trifft das Tabellenschlusslicht
5| SA ]'FCU 'mn; lin (14) FC":BI " Minchen (1) 127 0'3 1'1 1.5 ::1 S SUSSu von der Ostalb auf die Stérche aus dem

. FC Union Berlin (14) - FC Bayern Miinchen -2 i : : nNn sUsSn . .
hohen Norden, die Vorletzter sind. Das

6 | SO |VfLBochum 1848 (16) - Eintracht Frankfurt (4) 325 | 27 | 30 | 1 UsUnS UsNnn Zielist Bod ' fdenRel ti lat
7| S0 |1 FC Heidenheim 1846 (18) - Holsten ke (17) « | 532 | 01 | 30 Nalinl sy IETIStEs, ho enDau he” de e%a dlongpba ‘
8 | SO |ViB Stutgar (8) - Bayer 04 Leverkusen (2 334 | 00 |11 [ 1 | sabnu UuSSn gutzumachen. Den hat durch den Uber-
9 | Sh [1.FCKaln (2) - SV Domstodt 98 (13) 622 | 15 02 [ shuts olshs raschenden Sieg gegen die Bayern aktuell
10| 0 [Kasuher SC (10)- S5V Ui 1846 (17 631 | 10 s il der VfL Bochum inne. Fur den Klassen-
11| S0 |1, FC Nimberg 8) - Spvgg Greuther Fith (12) 433 | 40 | 20 | 10 | ssns SNy erhalt hat der FCH sich vor allen Dingen
12| 50 |Eiocht Bounschweig (16) - Hertha BSC (14) « | 334 | 13 1 s ol in der Offensive verstarkt. Das hat sich
13 | SO |FCArsenal (2) - FC Chelsea (4) x| 532 | 11| 31| 50 sSnlU shiNss bereits ausgezahlt. Beim 1:1 in Hoffen-
14 | SA [FC Everton (15) - West Ham United (16) 433 | 0:0 | 10 | 13 uSulU UNiSs heim steuerte Stirmer Budu Zivzivadze
15| A {Ipswich Town (18) - Noffingham Forest (3) 334 | 01 aUnNN s (31, Foto) den Treffer des Tages bei.
16 | SA |FC Southampton (20) - Walverhampton Wanderers (17) 334 | 02 | 12 SnnN sNSnu
17 | SA | AFC Bournemouth (8) - FC Brentford (12) 523 | 23 | 00 | 122 nSnNU nSSun
18 | SO [FC Fulham (10) - Tottenham Hotspur (13) 523 | 11 | 01 | 30 SsnSN SsSnu
19 | SA |AC Monza (20) - Parma Calcio (17) * 3|12 NuNnN NnsNu
20 | SA |Udinese Calcio (10) - Hellas Verona (15) 532 1 00 | 11| 33 sUsSs nNsNn -
21 | SA [AC Mailond (9) - Como 1907 (13) 622 | 21 sNNnS nSsNu %
22 | SA [FCTurin (11) - FC Empoli (18) 532 1 1.0 | 11 1:0 uNsSU nNnUn %
23 | SO [FCBologna (6) - Lazio Rom (5) 433 | 03 | 00 | 10 sNssS SsulS §
24 | SO |ACFlorenz (8) - Juventus Turin (4) 334 | 22 | 11 | 01 NnNsN SsSsn o
25 | SA [Real Valladolid (20) - Celta Vigo (9) 235 1 13 | 4 NnNuN sUsUs 2
26 | SA [RCD Mallorca (7) - Espanyol Barcelona (15) 532 | 12 | 11 usUuU UshuS
27 | S {FCVillrreal (5) - Real Madrid (2) 334 | 02 | 21 | 44 SSuSN uUshs TOTO-Ergebnisse vom 08./09.03.2025
28 | SA |Girona FC (14) - FC Valencia (16) 1582 | 02 | 10 | 21 sy sUnls Frgebnis ~ Tipp
29 | SO |CD Leganes (17) - Real Betis Sevilla (6) 235 | 02 NuNsN NsSss 1 [SC Freiburg - RB Leipzig 0:0 | 0
30 | SO [Sexil FC (10) - Athetc Bibao (4 334 [ 02 | asuls sUsh L {Boyer 04 vk isan - S WordarFramen V72
31| SO [Rayo Vallecano (8) - Real Sociedad San Sebastian (11) 433 | 21 | 02 | 22 sNnuN sNshin calE Buy'em Minchen - V. Bochum 1848 b L

- P a3 10 Loz | 52 m o 4 |Borussia Dortmund - FC Augshurg 01 | 2
32 | SO |CAOsasuna (13) - FC Getafe ( : : : sUuNu nNs 5 | VAL Wolfshurg - FC St P =1 1o
33 | SA |FCNantes (14) - Lile 0SC (5) 334 [ 11| 1|02 nNsNn nSshs 6 |Holstein Kiel - VfB Stutfgart 29 | 0
34 | SA |RCLens (8) - Stade Rennais FC (12) 532 1 11 [ 21 | 1 NnNnS SnsSn 7 |Eintracht Frankfurt - 1. FC Union Berlin 12 | 2
35 | SO [Stade Brestois (9) - Stade Reims (15) 532 | 21 | 00 | 11 SuUNs NabiNn 8 |16 1899 Hoffenheim - 1. FC Heidenheim 1846 | 1:1 | 0
36 | SO |Montpellier Herault SC (18) - AS Saint-Etienne (17) 433 | 01 NnNnN nNunU 9_{tiomburger SV-for’runu Dusseldorf‘ il
37 | 50 |RC Sosbourg Msace (7) - Toolouse FC (10 33 | 17 1 70 oS UnSS 10 {Hannover 96 - Eintracht Braunschweig [0

frosbourg Afoce (7) - Toulouse ) Al - . - e 1oy 11 |PreuBien Minster - 1. FC Nirmberg 0:1 2
38 | SA [ViL Osnabriick (15) - DSC Aminia Bielefeld (4) 235 | 13 sSuSn NsSsN 12 [SSV Jahn Regensburg - SC Paderbom 07 00 | 0
39 | SA [Honnover 96 11 (19) - SV Wehen Wiesbaden (9) 226 | 51 NnNnN NnSnS 13 [Manchester United - FC Arsenal 10

i R iltarin Kl * -4 . . .

40 | SA [Borussia Dortmund II (13) - FC Viktoria Kaln (7) 24153 | 02 | 21 NsUnN UsUnN ol A T e Tz (s T T2 To
41| SA |SCVerl (8) - FC Ingolstadt 04 (5) 334 1:1 21 22 sNuNs UuNsN 15 121 22 1221129 | 21 36 | 01 43 | 21
42 | SA [Rot-Weiss Essen (11) - S6 Dynamo Dresden (1) 226 | 33 | 11| 3 uSsSs NsNsS 16 | 1:0 [ [ 23 [ 23 [ 30| 21 [[37[02]|44]T0
43 | SA [TSV 1860 Minchen (12) - SpVigg Unterhaching (20) 622 | 22 01 ulinSs UsNU }g ?} 3‘5‘ ;f g; }g gg g} #5121
44| S0 [SV Sandhausen (14) - Energie Cottbus (3) 136 | 1:1 sNnNu sshN 19 ];0 2% 2;] 33 0;] 10 2;2
45 | SO [FC Erzgebirge Aue (10) - Waldhof Mannheim (18) 442 | 03 | 21 | 20 uNsSs NsUsN 0220271103420 241720
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 15./16.03.2025
~ Jackpot in Klasse 1:
Wettrunde vom 08'/ 09.03.2025 (]0' VA) T@T f..“!v‘,'f..ﬁ,s.m rung 800.000 Euro Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
. ; : Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette Eintracht Braunschweig — Hertha BSC
TOTO B, JackpotinKlasse 15 gpieeinsatz 302.159,65 € Spiele 1-45 = Meisterschafsspiele Mein Tpp: 1
Ergebniswette rund 400.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel Spiele 1-8 = 1. Bundesliga Viel Gliick mit Ihrem Tipp
Spieleinsatz 783.179,00 € T e
Gewinnreihe 5 6 8 20 22 40 10 Spie:e 1924=1. liga Ifalien
Klasse 1 (6) unbesetzt 710.560,00 € Spiele 25-32 = 1. Liga Sponien
012/2/2002/010 200 (2525 unbesetzt 7.553,00 € e - oo forketh
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 290.591,00 € Klasse 3 (5) X 1.416,30 € ’
Klasse 2 (12 Richtige) unbesetzt 93.981,40 € Klasse 4 (4) X 26,70 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =
Klasse 3 (11 Richtige) 12 x 7.831,70 € Klasse 5 (3+ZS) 1.821 x 6,20 € Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie
Klasse 4 (10 Richtige) 104 x 1.129,50 € Klasse 6 (3) 12.758 x 2,90 € Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstond.
Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



1. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 1. SVWaldhof Monheim 6 2 2 2 117 4 8 Neue ReKOrdmarke
1. BayernMinchen 25 74:23 61 11 11 8 3 1 12. SCVerl 6 2 2 17 68 28
2. Boyerleverkusen (M) 25 5530 53 8 3 2 7 5 0 13 FlngolstediO4 6 2 2 2 57 2 8
3. FSV Mainz 05 25 422 44 6 33 7 24 14 Energie Cottbus 6 2 1.3 5 217 y
4 Eintrocht Fronkfurt 25 5139 42 7 33 53 4 15 Vikorksh 6 1 2 3 &9 15 er FC Bayern Minchen boomt. Laut
5. SCFreiburg 25 33 41 829 43¢ 16 SoUnerhoding 612 3 810 25 Internetportal transfermarkt.de
6. B Leipig 253938 39 649 454 V0 NVhowsen 612 3 68 25 y
7. ViL Wolfsburg 95 4939 38 3 6 4 7 2 3 18. Borussia Portmundll 6 1 14 37 44 zahlt der deutsche Rekordmeister
§VBSutgn 25 43 ¥ 625 453 0 Memmivhden 60335543 inzwischen mehr als 400.000 Mitglie-
: 20. Hannover 96 11 6 0 1 5 617 -1 1
9. Bor. Monchengladbach 25 39:38 37 6 2 5 5 2 5 . .
10. BoussioDorimund 25 4539 35 733 327 [gugland 1, Liga S T P Hem  Ausw der. ,Der FC Bayern steht fur sportlichen
11- K hugshur BB 3B 543 A5 Rliveped () 29 6927 70 11 2110 5 0 Erfolg, wirtschaftliche Vernunft und
12. Werder Bremen ) 25 3849 33 345 6125 92 EC Arsenal 2 5294 55 8 41 7 62 llschaftlich E o t
13. 756 1899 Hoffenheim 25 3247 26 3 4 6 3 4 5 3. Noffingham Forest 28 4533 51 8 4 2 7 2 5 gesellschatltliches Engagement”, sagte
}g ;tgl;"i'll['(%f“" gg fggg gg ; g ; i f g 4. FC Chelsea 2 5336 49 8 42 635 Prasident Herbert Hainer bei der Feier
: . Fauli : 5. Manchester Gity (M) 28 53:38 47 8 2 3 6 3 6 sl :
16. ViL Bochum 25 2649 0 336 229 g BghonaHoveAbion 28 4640 46 6 6 2 6 4 4 anlasslich des 125. Vereinsgeburtstages.
17. Holstein Kiel (N) 25 3761 17 3 2.8 138 7. hston Villa 29 4145 45 771 527 .Wir verzeichnen einen Mitgliederzulauf
18. 1.FCHeidenheim 25 28:51 16 21 9 2 38 8. AFCBounemouth 28 47:34 44 6 3 4 6 5 4 wie nie.”
. . 9. Newcastle United 27 4638 4 7 24 635 :
I.Bundesllguhrmlnb.(6Sp.) Sp S [} N T DI". P ]0 F( FUlhl]ITI 28 4]38 49 5 5 4 6 4 4
1. SCFreiburg 6 4 2 0 &0 8 14 11. Crystal Palace 28 3633 39 456 643 ol . .
2. BoyernMinchen 6 4 1 1 167 9 13 12 FC Brentford 9 4844 38 7 35 477 Auf Augenhohe ist Benfica Lissabon. Nur
3. FSV Mainz 05 6 4 1 1 93 613 13. Tottenhom Hotspur 28 5541 34 5 37 51 7 einen Tag vor den Munchnern gab der
4. Bayerleverkvsen 6 3 2 1 94 5 11 14. Manchester United (P) 28 34:40 34 6 2 7 3 5 5 - .
5. FC Augshurg 6 2 4 0 51 410 15 FC Everton 2335 B 464 365 portugiesische Spitzenklub bekannt, dass
6. VfLWngsburg 6 2 4 0 75 210 16. West Ham United 27 3247 33 527 445 er die Marke geknacktund das 400.000.
7. Bor. Ménchengladbach 6 31 2 99 010 17. Wolverhampton Wanderers 28 38:57 23 3 2 9 3 3 8 o . . .
8 BowssaDomund 6 3 0 3 116 5 9 18 IpswichToun(N) 28 2658 17 1 4 9 2 48 Mitglied begruBt hat. Platz drei und vier
9. VFL Bochum 6 2 2 2 8 1 8 19. Leicester City (N) 28 2562 17 239 21210 der mitaliederstarksten Vereine bele-
I0. T8 098 tofrkein 6222 7058 N FSoohorpin ()20 2045 5 110 1212 gen diegargentinischen Traditionsklubs
11. RB Leipzig 6 T 4 1 54 17 . : 0
12 1. FC Union Berli 6 9 1 3 710 3 7 Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw . .
et Bromen . 1. PursSantGeman (0F) 25 7024 65 10 2 0 10 3 0 River Plate (351.847) und Boca Juniors
13. Werder Bremen 6 2 0 4 513 8 6 I v
14, VI8 Stutigart 6 1 2 3 811 35 g gm!queMﬂfsel"e 5? i;gg 32 g g ? z g 3 (323.586).
15. Holstein Kiel 6 1 2 3 913 4 5 - 1220 :
16. EnrachtFrankfort 6 1 2 3 713 4 5 4._AS Monaco 25 493 44 927 435 . .
7. 1FCHeiderheim 6 0 2 4 411 J 2 5. 0SClille 25 40:27 44 8§ 32 453 Generell weisen die deutschen FuBball-
. y 6. Olympique Lyon 25 4631 42 7 23 5 4 4 . T
18. FCSt. Pauli 6 0 2 4 29 1 7 RocngStaBburg 25 3937 40 6 4 1 5 3 6 vereine sehr hohe Mitgliederzahlen auf.
2. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 8. RCLens 253029 3% 426 643 Auf die Bayern folgen laut dem Ranking
1. Hamburaer SV 2% 532 45 760 534 9. Stade Brest 25 3840 3% 723 4138 .
2 1 Kkl B w3 4 633 794 10 Kol 25322 4 445 534 Borussia Dortmund (218.493), Schalke 04
e T RO : 11 AJ Auxerre (N) 25 3638 31 652 228 i
LLRCkseloton 25 03 8 651 604 1 Sojerms 3 m% w114 218 (12004000 und Eintracht - Frankfurt
§ o Rlebug 25 %53 A DTS VLT gy SOMges() 25 2640 07 327 445 (150.000). Gewertet wurden die jeweils
6 SVEIO erbom 95 4531 40 7 2 4 4 5 3 14." FCNantes 25 2843 U345 156 letzten offiziellen Zahlen, die die Ver-
- >V tversherg : 15.Stade Reims 25 240 22 247 336 i S
; ?"pg‘;lv;r’nzgrg Boan 8 T A o AleHue 25 2451 21 2 110 4 2 6 eine gemeldet haben. Vier weitere deut-
-1 : 17. ASSt. frienne (N) 25 25:57 20 5 2 5 0 310
2 ;nrtlunuhﬂﬁgs(eldorf I B ) Mompellliirrm;S(() % N5 15 337 101 SChﬁ FUB&?'”T“ZS habheln ebeqfallsc SeKChls'
- Karlsruher : stellige Mitgliederzahlen — 1. loll§
11. FCSchalke 04 25 4244 33 525 445 Italien 1. Liga sp T P Heim Ausw 9 9
12 SDpVggG:’eu;ge}rAF)ﬂnh 535 8538 405 merledd Ol 2 627 61031842 (140.000), VfB Stuttgart (120.000), Ham-
. Darmstadt : 2. SSC Neapel 28 4523 60 10 2 2 8 4 2 burger SV (110.000) und Borussia Mén-
14. Hertha BSC 25 3342 2% 228 535 3. Mclanta Bergomo 28 63:26 58 7 4 2 10 3 2 9 ( )
15. PreuBen Miinster (V) 25 26:34 23 3 4 6 2 4 6 4 JoventusTurin(P) 28 4525 52 7 7 1 6 6 1 chengladbach (101.982).
16. Eintracht Brounschweig 25 23:44 23 4 4 4 1 4 8§ 5. Lazio Rom 27 4935 50 7 42 815
17.SVUIm1846(N) 25 2532 19 2 4 6 1 6 6 6._FC Bologna 28 4434 50 8 51 5 6 3
18. John Regensburg (N) 25 1453 16 4 3 6 0 111 7. ASRom 28 4330 46 9 1 4 4 6 4
} i 8. AC Florenz 28 4330 45 8 33 536
3. liga Sp T P Heim  Ausw 9. AC Mailand 2 4232 4 662 626
1. Dynamo Dresden 27 5330 51 841 7125 10. Udinese Calcio 27 3437 39 725 445
2. 1. FCSaarbriicken 27 4228 50 8 3 2 6 53 11. FCTurin 28 3334 3 454 465
3. Energie Cotthus(N) 27 50:32 48 8 3 2 6 3 5 12. (FCGenua 28 236 32 374 4406
4. Arminia Bielefeld 27 4029 43 7 33 545 13. ACComo (N) 28 3444 29 545 248
5. FClngolstadt 04 27 5141 42 851 346 14. Cagliari Caldo 28 2843 26 447 247
6. Hansa Rostock (A) % 3532 41 8 4 2 417 15. Hellas Verona 28 2858 26 419 419
7. Viktoria Kln 7 4337 40 815 436 16 Ulece B 2046 25 356 3129
8. SCVerl 97 393 40 57 2 535 17. Purmu(qltlo(N) 28 3448 24 447 157
9. SVlWehenWiesboden () 27 40:41 40 6 1 6 5 6 3 18 FCEmpoli B 2345 22 158 356
10. Erzgebirge Aue 7442 40 734 517 19 FClenedig(N) 8 2342 19 346 069
1. Rot-Weiss Essen 27 3840 3% 6 44 427 20 AlMonzo BB MU 14914
12. TSV 1860 Minchen 27 3950 35 3 3 7 7 25  lgpuied i & T P Hei A
13, Bonso Dortmund Il 27 4042 33 6 3 5 337 O p e 8 % %5 5 903 9303
14 SVSandhawsen 27 4043 32 6 26 265 5 powaidw 27 572 5 11 11 65 3
16. AlemunniuAuthen(N) 27 2632 31 482 256 4. AIhIeﬂcBiIbuo(P) 27 4524 49 8§ 51 55 3
]8 SVWuIdhofMunnheim 27 3]32 30 6 4 3 1 5 8 6' BeﬁsSevilIu 27 3533 4 7571 4 3 6
19. Hannover 9611(N) 27 31:53 22 3 2 8 3 29 7. ROD Mallorca 27 %33 37 554 52 6
20. SpVgg Unterhaching 26 31:50 19 3 6 4 0 4 9 8. Rayo Vallecano 97 9999 3% 5 4 4 4 55
3.liga Formtch. (65) Sp S U N T Diff. P o Lol Vigo A AT B
1. Rot-WeissEssen 6 5 1 0 103 7 16 11. Real S. Son Sebostian 27 23:28 34 6 2 6 4 2 7
2. VAL Osnabriick 64 1 1 126 6 13 12. FC Getafe 7 2322 3 473 427
3. DynamoDresten 6 4 0 2 126 6 12 13. CA Ososuna 2% 3237 33 662 165
4. 1.FCSaarbriicken 6 4 0 2 107 3 12 14. FC Girona 2% 3439 32 6 25 337
5. Erzgehirge Aue 6 3 1.2 & 210 15. Espanyol Barcelona (N) 25 2436 27 6 4 3 1 2 9
6. VIB Stuttgart I 6 3 1. 2 & 110 16. FCValencia 27 3045 27 635 067
7. TV1860Minchen 6 3 1 2 911 -2 10 17._(D Leganes (N) 27 2440 97 5926 17 6
8. Hansa Rostock 6 3 1 2 70 310 18. (D Alaves 27 3040 20 4 45 248
9. Arminia Bielefeld 6 3 0 3 117 49 19. UD Las Palmas 27 3045 24 346 329
10. SVWehenWiesbaden 6 3 0 3 67 -1 9 20. Real Vallodolid (N) 27 1862 16 3 4 6 1 013

Foto: picture alliance/dpa
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Osun Osunniyi (MLP Academics Heidel-
berg, Nr. 12) beim Versuch, Barry Njie
(Basketball Loewen Braunschweig,

in Schwarz) zu verteidigen. Das Spiel
endete 65:72 fur Heidelberg.

Basketballerinnen schlie3en
die Rauptrunde ab

strahlt am kommenden Wochenende alle anderen Sport-Ereignisse

in Niedersachsen. Nichtsdestotrotz stehen auch andere Events im
Fokus —wie zum Beispiel im FuBball das Traditionsduell zwischen Eintracht
Braunschweig und Hertha BSC Berlin. Zuhause kénnen auch die Drittligis-
ten Osnabrick und Hannover 96 Il antreten. Regionalliga-Spitzenreiter
TSV Havelse ist beim SSV Jeddeloh Il zu Gast.

D as Handball-Landerspiel zwischen Deutschland und Osterreich tiber-

Im Basketball stehen fir Rasta Vechta, die Léwen Braunschweig und die
EWE Baskets Oldenburg Heimspiele auf dem Programm. Bei den Frauen
endet die Hauptrunde mit Heimpartien fur Osnabrick und Gottingen,
wahrend Hannover auswarts antreten muss. In den Playoffs spielen Osna-
brick und Hannover weiter, fur die Veilchen Ladies aus Gottingen ist die
Saison zu Ende. Weil es keine Absteiger gibt, bleiben sie zumindest sport-
lich erstklassig — ob sie dagegen fir die kommende Saison in der 1. Liga

melden, ist offen.

Mit Siegen in eigener Halle versuchen die Handballerinnen aus Oldenburg
und Buxtehude, ihre Positionen in der Tabelle zu verbessern.  (haz/gsd)

FUSSBALL

2. Liga Manner

So., 16.3., 13:30 Uhr

Eintracht Braunschweig — Hertha BSC Berlin
3. Liga Manner

Sa., 15.3., 14:00 Uhr

VL Osnabriick — Arminia Bielefeld

Hannover 96 Il — SV Wehen Wiesbaden
Regionalliga Nord

Fr., 14.3.,19:00 Uhr

FC St. Pauli — VfB Oldenburg

Fr., 14.3.,19:30 Uhr

SV Drochtersen/Assel — FC Teutonia Ottensen
Sa., 15.3., 13:00 Uhr

Hamburger SV Il — Blau-WeiB Lohne

Sa., 15.3., 14:00 Uhr

VIB Libeck — SV Meppen

Sa., 15.3., 16:00 Uhr

SSV Jeddeloh Il — TSV Havelse

So., 16.3., 14:00 Uhr

Holstein Il — BSV Kickers Emden

Mi., 19.3., 16:00 Uhr

Holstein Kiel Il =SSV Jeddeloh I

Oberliga Niedersachsen

Sa., 15.3., 14:00 Uhr

FSV Schéningen 2011 — SV Atlas Delmenhorst
SV Meppen Il = Lupo Martini Wolfsburg

Sa., 15.3., 15:00 Uhr

SSV Vorsfelde — SC Spelle-Venhaus

So., 16.3., 15:00 Uhr

TusS Bersenbriick — VfV Borussia 06 Hildesheim

Arminia Hannover — Eintracht Braunschweig Il
Heeslinger SC — BSV Schwarz-WeiB Rehden
VIL Oldenburg — SV Wilhelmshaven
FC Verden 04 — Hannoverscher SC
1. FC Germania Egestorf-Langreder —

MTV Eintracht Celle

2. Liga Frauen

So., 16.3., 16:00 Uhr

Eintracht Braunschweig LionPride —
Bender Baskets Griinberg

HANDBALL

BASKETBALL

Bundesliga Ménner
Fr, 14.3.,20:00 Uhr
SC Rasta Vechta — ratiopharm Ulm
Sa., 15.3.,20:00 Uhr
EWE Baskets Oldenburg —
Veolia Towers Hamburg
So., 16.3., 18:00 Uhr
Lowen Braunschweig — Alba Berlin
2. Liga ProA Manner
Sa., 15.3., 17:00 Uhr
SC Rasta Vechta Il —
Post-Stidstadt Lions Karlsruhe
Sa., 15.3., 19:30 Uhr
Artland Dragons Quakenbriick —
Vet-Concept Gladiators Trier
Bundesliga Frauen
Sa., 15.3., 19:00 Uhr
(letzter Hauptrunden-Spieltag)
GiroLive Panthers Osnabrtick —
BC Pharmaserv Marburg
Medical Instinct Veilchen BG 74 Géttingen —
Alba Berlin

Landerspiel in Hannover

Sa., 15.3., 16:30 Uhr

Deutschland — Osterreich
Bundesliga Frauen

So., 16.3., 15:00 Uhr

Buxtehuder SV — HSG Blomberg-Lippe
So., 16.3., 16:30 Uhr

VIL Oldenburg — FrischAuf Goppingen

VOLLEYBALL

2. Liga Nord Frauen

Sa., 15.3., 16:00 Uhr

Team 48 Hildesheim — Schweriner SC I
2. Liga Pro Frauen

Sa., 15.3., 18:00 Uhr

VL Oythe — Allbau Volleys Essen

Alle Angaben ohne Gewéhr



Handball-Nationalmannschaft beim EM-Qualifikationsspiel in Hannover

Drel Recken Im deutschen [eam

Bei Handball-Bundesligist TSV Hannover-Burgdorf
gehoren sie zu den tragenden Saulen in dieser bis-
her so starken Saison. Jetzt sind der ,,Handballer des
Jahres“ Renars US¢ins, Justus Fischer und Marian
Michalczik auch wieder fiir die Nationalmannschaft
aktiv, die am 15. Marz in der bereits ausverkauften
ZAG-Arena gegen Osterreich in der EM-Qualifikation
antritt.

15 davon bestritten im vergangenen Januar bereits die WM

in Danemark. Hannovers Spielmacher Michalczik war dabei
damals nachnominiert worden und sprang fur den angeschla-
genen Juri Knorr ein. Recken-Kreislaufer Fischer wurde seiner-
zeit in Danemark nur wenig berucksichtigt, Uscins musste nach
einem guten WM-Start seinen vielen Spiel-Einsatzen etwas Tri-
but zollen. Nichtsdestotrotz ist das Recken-Trio jetzt das nieder-
sachsische Aushdngeschild wahrend des Auftritts in Hannover.

Bundestrainer Alfred Gislason hat 18 Spieler nominiert —

In der ZAG-Arena betritt die Handball-Nationalmannschaft
nun wieder die Landerspiel-Bihne. Gegner ist in der EM-Qua-
lifikation zur EHF EURO 2026 zweimal Osterreich: Zuerst wird
am 13. Marz in Wien gespielt, dann im Ruckspiel am 15. Mérz
(16:30 Uhr) in Hannover. Wo Renars Us¢ins die deutsche Mann-
schaft im Fruhjahr 2024 in drei starken Partien, in denen er
jeweils zum ,Man of the Match” gewahlt wurde, zu Olympia in
Paris geworfen hat.

Neben den 15 Aktiven von der WM im Januar hat Gislason
zudem noch den zu Jahresbeginn verletzten Kreislaufer Jannik
Kohlbacher (Rhein-Neckar Lowen), Linkshander Max Beneke
(Ftichse Berlin) und erstmals auch LinksauBen Tim Freihdfer
(ebenfalls Berlin) nominiert.

,Osterreich hat uns im vergangenen Jahr zweimal extrem gefor-
dert”, sagt Bundestrainer Alfred Gislason und erinnert an das
Remis in der Hauptrunde der EHF EURO und das entscheidende
Spiel der Olympia-Qualifikation, in dem sich Kapitan Johannes
Golla & Co. imvergangenen Marz knapp behaupteten. Gislason:
.Fur die kommenden beiden Spiele brauchen wir deshalb ein
stabiles Fundament. Ich freue mich auf das Team und die nachs-
ten Schritte auf dem Weg zur EHF EURO 2026."

Die deutsche Handball-Nationalmannschaft kam am Montag in
Hannover zusammen und absolviert vor der am Mittwoch fol-

Foto: Florian Petrow

genden Reise nach Osterreich voraussichtlich drei Trainingsein-
heiten in der niedersachsischen Landeshauptstadt. ,Wir werden
unsin einem von vergangenen Lehrgangen sehr vertrauten und
guten Umfeld bewegen”, sagt Nationalmannschafts-Manager
Benjamin Chatton (einst Geschaftsfihrer bei den Recken). ,Das
ist hilfreich, um unsere knappe gemeinsame Zeit méglichst opti-
mal zu nutzen. Vor den Spielern liegen bis dahin noch einige
herausfordernde Tage mit Aufgaben in der Bundesliga und auf
internationalem Parkett.”

Deutschland ist im November mit Erfolgen gegen die Schweiz
(35:26) und die Turkei (36:29) optimal in die Qualifikation gestar-
tet. Osterreich gewann ebenfalls gegen die Turkei (31:28) und
errang in der Schweiz ein Remis (29:29). Fur die letzten bei-
den Partien muss das DHB-Team am 7. Mai zum Spiel gegen
die Schweiz nach Zurich und erwartet die Ttrkei am Sonntag,
11. Mai, in der Stuttgarter Porsche Arena. Karten sind via dhb.
de/tickets erhaltlich.

Die EHF EURO 2026 wird vom 15. Januar bis zum 1. Februar
2026 in Danemark, Schweden und Norwegen ausgetragen.
Die besten beiden Teams jeder der acht Qualifikations-Gruppen
sowie die besten vier Gruppendritten werden sich ihr EM-Ticket
sichern. (haz/gsd)

Renars UscCins fur Deutschland (am Ball) gegen Michael
Miskovez (Nr. 97) und Lukas Hutecek (Nr. 72) fir Osterreich.



GLUCKSBILANZ

\Vor hundert vom 3. - 9. Mérz

SO MiMmern LOTTO 6aus49 am Samstag Eurojackpot am Dienstag GliicksSpirale
6.947.403,80 Euro (KI. 2) 754.895,60 Euro (KI. 2) 100.000 Euro (KI. 6)
1 x Meckl.-Vorpommern 1 x Nordrhein-Westfalen 2 x Baden-Wiirtemberg
1 x Tschechien
94.605,70 Euro (KI. 3) KENO
Spiel 77 am Samstag 2 x Baden-Wirttemberg 200.000 Euro (Typ 10)
77.777 Euro (KI. 2) 2 x Bayern 1 x Hamburg
2 x Bayern 1 x Schweden
2 x Slowakei
1 x Tschechien
SUPER 6 am Mittwoch 1 x Ungam
100.000 Euro (KI. 1) . .
1 Bayern Eurojackpot am Freitag
1 x Sachsen 724.725,90 Euro (KI. 2)
2 x Nordrhein-Westfalen
SUPER 6 am Samstag 1 x Norwegen
100.000 Euro (KI. 1) 175.162,10 Euro (KI. 3)
3 x Bayern 1 x Niedersachsen
2 x Berlin 2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Niedersachsen 2 x Finnland
1 x Sachsen-Anhalt 1 x Litauen
1 x Thiringen 1 x Slowakei

eim Ausraumen der Wohnung
Bihrer GroBmutter stoBt Lena

auf alte Briefe und Dokumente
—der Nachlass von Anjas GroBtante
Clara. Uber sie wurde in der Familie
nie viel gesprochen, doch ihr Schick-
sal wirft lange Schatten. Im Berlin
der 1920er Jahre interessiert sich die
junge Clara kaum fur Politik. Doch
als 1933 die Lage eskaliert, erlaubt
sie dem idealistischen Revolutionar
Aleksei, geheime Treffen in ihrem
Hundesalon abzuhalten — ohne zu E
ahnen, welche Gefahr sie damit her-
aufbeschwart. Hundert Jahre spa-
ter erkennt Lena, dass Schuld und
Scham aus dieser Zeit bis heute auf
ihrer Familie lasten. Doch kann sie
sich von der Vergangenheit |6sen,
um ihre eigene Zukunft zu
gestalten?

Zu gewinnen

Das gltiXmagazin verlost 5x 1 Exem-
plar von ,Vor hundert Sommern”.
Beantworten Sie folgende Frage:
Wie heiBt Claras revolutiona-
rer Weggefahrte? Die Versand-
adresse sowie Teilnahmebedingun-
gen und Einsendeschluss finden Sie
auf Seite 9. Kennwort: Sommer.
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Rezept der Woche

Pistazien-Risotto mit Garnelen

Zutaten (fiir 4 Personen)

Fdr das Risotto:

160 g Risottoreis

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

40 g Pistazien (geschalt)

60 g Butter

125 ml WeiBwein (evtl. alkoholfrei)

ca. 500 ml klare Brihe

So wird's gemacht

Die Zwiebel und den Knoblauch schélen
und fein wurfeln. Die Halfte der Butter
in einem Topf erhitzen. AnschlieBend die
Zwiebel- und Knoblauchwiirfel zugeben
und den Reis darin glasig anschwitzen. Die
Pistazien dazugeben, mit WeiBwein ablo-
schen und unter Rthren nach und nach
die Bruhe angieBen. Den Reis ausquellen

Foto: Cookbutler.com

2049 geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

Fur die Garnelen:

200 g rohe Riesengarnelen
(ohne Schale)
2 EL Olivendl

lassen, was etwa 20 bis 25 Minuten dau-
ert. Wahrenddessen das Olivenolin einer
Pfanne erhitzen und die Garnelen darin
2 bis 3 Minuten braten. Die restliche But-
ter und den Parmesan unter das fertige
Risotto rihren und mit Salz sowie Pfeffer
abschmecken. Das Risotto mit den Gar-
nelen auf Tellern anrichten und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie diirfen in Sachen Liebe gern aktiver
werden, um mehr Schwung in den All-
tag zu bringen.

Wassermann 21.01-19.02.
Dies ist zwar keine Woche, um die
ganze Welt aus den Angeln zu heben,
aber eine, um sich wohlzufthlen.

Fische 20.02.—20.03.

Lassen Sie auch mal ein bisschen Geld
springen und bieten Sie lhrem Lieb-
lingsmenschen etwas Besonderes.

Ihre Ideen haben es in sich und es
mangelt lhnen nicht an gesundem
Selbstbewusstsein.

Stier 21.04.-20.05.

Argumentieren Sie nicht nur spontan
aus dem Bauch heraus, sondern auch
mit Bedacht.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Uberschitzen Sie Ihre Kondition nicht
und gehen Sie alles schon systematisch

Krebs 22.06.-22.07.

Sonnenstrahlen sorgen diese Woche
bei lhnen fir mehr Vitalitat und Kraft.

o

Léwe 23.07 —23.08.

Wenn Sie sich von lhrer spontanen
Seite zeigen, konnte sich der Bezie-
hungsalltag aufregend gestalten.

Jungfrau 24.08 —23.09.
“ Ein paar neue und zukunftsweisende
Ideen bringen Sie in dieser Woche ein

gutes Sttick voran.

Waage 24.09.-23.10.

Bei Problemen in lhrem beruflichen
Umfeld werden Sie keine Schwierig-
keiten haben, Lésungen zu finden.

Skorpion 24.10.-22.11.
Gonnen Sie sich im privaten Bereich
mehr frohliche Geselligkeit, SpaB und
Vergniigen.

Schiitze 23.11.-21.12.

Lassen Sie die Seele baumeln, das wirkt
sich positiv auf lhre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden aus.

. @



Am19. und 22. Misrz: LOTTO 6aus49
Sonderauslosung zum Tag des Gliicks

lotto-niedersachsen.de

Erlaubter Veranstalter gemdR White-List. “ ®
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00. '/’

Niedersachsen
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